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《何啟民教授史學論著選集》之研讀心得 

 

任可怡 

 

摘要 

本文從政治五因素觀點，詮析《何啟民教授史學論著選集》一書中〈對魏晉

南北朝認識的三個層面〉、〈東晉時代的南北族群問題〉、〈永嘉亂後流人問題與州

郡縣的僑置〉、〈魏晉思想與士族心態〉、〈竹林七賢與魏晉政局(上)〉、〈竹林七賢

與魏晉政局(下)〉、〈永明延壽的禪淨雙修說〉等重要論文之研讀心得。發現在紛

亂時代，政治人物之觀念及作為，政治制度演變方向、政治現象之治亂、政治勢

力消長間有著密切的關係。 

 

關鍵字：政治五因素、何啟民教授、魏晉南北朝、竹林七賢、禪淨雙修 

 

 

壹、 前言 

 

《何啟民教授史學論著選集》為李田英女士將其夫婿前政大歷史系何啟民教授

發表於期刊、書籍及研討會而未編印成書的文章彙編而成，依文章性質歸納為「魏

晉南北朝之一般」、「中古士人、士族與門第」、「清談與玄學」、「佛學相關論述」、

「歷史人物介紹與書評」等五大類。 

何教授師承錢穆先生，窮一生之力，研究魏晉南北朝的歷史。對該朝代之人

物、制度、觀念、現象與勢力之演變與影響，有清晰的分析與獨到的見解。本論

文集雖非以魏晉南北朝為限，惟內容仍以該時代為重點。又本論文集中每一篇文

章皆有其獨立要旨，予我耳目一新的啟發。 

 

貳、 研讀解析：政治五因素 

 

猶記求學時張治安教授、楊樹藩教授及王壽南教授上課時揭示：有歷史而無

政治，猶如花之無果；有政治而無歷史，猶如樹之無根。又浦薛鳳教授在《政治

論叢》(浦薛鳳，1955，頁 43-74)中從現象、制度、觀念、人物與勢力五個角度，

歸納政治因素。本文從知識應用層面，及前述政治五因素之脈絡，就所悟心得，

舉其中犖犖大者，詮析何教授論述，與讀者分享。 

 

叁、政治現象：亂局、變局、新局之演變 

 

首先，魏晉南北朝時國土分裂、戰爭頻仍、篡奪相循、民生凋敝，就此現象

觀之，不啻是個亂局。然而，何教授卻能更進一層從亂局、變局、創新之局 (新
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局)三個層次分析其現象與對後世影響。除上述亂局，就史實看，魏晉南北朝承襲

兩漢，其典章制度、世俗人心莫不在變，從此觀之，是個變局。正由於傳統因外

力破壞，魏晉人得以擺脫數百年來思想羈絆，以活潑創新的觀念，大量著書立

説，翻譯佛經，開啟唐宋文明，而成為創新之局 (何啟民，2023，頁 3-7)。 

 

肆、 政治人物、制度、觀念、現象與勢力間相互影響 

 

魏晉南北朝採九品中正制為選官任用之法。朝廷選擇有識鑒的朝官兼任本籍

大小中正，由小中正將本籍未入仕青年分以九品，判其等第，由大中正、司徒核

實，吏部任用。在朝為官者，多屬士族。擔任大小中正，或司徒、吏部等相關職

位者，士族比例更高，而造成「上品無寒門，下品無士族」的現象。九品中正制

度對門第之取得選舉特權，提升其政治地位，有極大助益，而加速門第發展。永

嘉亂後，晉室渡江，寄寓江東，藉由王導之輔佐，始能中興；東晉孝武帝太原八

年苻堅南下攻晉，雙方兵力懸殊。淝水一戰，幸賴宰相謝安運籌帷幄，大獲全

勝。從此陳郡謝氏遂與琅邪王氏同為江東僑姓門第之首。東晉門第享受占山封

水，不編戶籍。不必繳納正常賦稅，服正常之徭役。九品中正制更保障其出仕優

勢，實際上，政權本來就操縱在他們手中。東晉時門第相繼執政，把持朝政，天

子名義上奄有天下，實則門第才是主宰。惟門第雖然在政、軍、經各方面享有特

權，卻有其重大貢獻；劉宋時不願門第出守重鎮，進而褫奪其兵權。門第因兵權

被奪，同時也擺脫對國家民族之責任心，從此講孝而不講忠。在朝代更迭、篡弒

頻仍之時，公卿大臣無殉國之情，惟有保家之念。到了隋唐，科舉興起、私人講

學普遍，同時，印刷術進步，書籍流通容易，對於平民階級接受教育，大有幫

助。晚唐後，主司更有抑豪門、獎寒畯的傾向。中古的世家大族逐漸零落。此充

分顯示人物、制度、觀念、現象與勢力間相互影響(何啟民，2023，頁 33-92；頁

127-160)。 

 

伍、政治人物之發展受制於政治勢力 

 

正始年間，魏晉兩姓勢力消長之際，同屬當時中下階層知識分子的竹林七

賢，由於其出身、處世特色及政治立場，而有完全不同的人生際遇。七賢出處存

亡，與司馬之間親疏好惡，有著密切的關係：嵇康親魏反晉，劉伶、阮咸無明顯

政治立場，向秀後來從晉，山濤、王戎親晉，阮籍更參與司馬氏的反魏密謀，而

佯示放達。其結果是阮籍、山濤封爵，王戎，向秀據高位，阮咸、劉伶的沉淪，

以及嵇康的被殺。在〈竹林七賢與魏晉政局(上)、(下)〉一文中，何教授娓娓分析

當時政治勢力加給七賢者、七賢的政治態度與觀念及其對出處選擇，與七賢之所

作所為對政治現象的影響，殊值亂世中知識分子進退參考 (何啟民，2023，頁 33-

92；頁 127-160)。 
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     陸、政治人物為對政治現象扭轉、政治勢力演變與政治制度安排之關鍵 

 

再者，由於戰亂與飢荒，永嘉年間產生嚴重的流人問題。漂泊的流人需要安

置，增加治理負擔，如果再有野心份子煽動，為禍更大。當時懷愍二帝被擄，君

臣無法自保，更無力解救百姓。值此國難當頭，王導輔佐琅邪王睿，徙鎮建康。

當時南北之間鴻溝至鉅。亡國後的吳人，對中原人的統治，持著「吳人不附，居

月餘，士庶莫有至者」，此時，王導用吳制吳，開放政權與吳人共享，盡優禮，

使江東舊家大姓子弟與精英忘了過去的舊恨而接受中原人，換來政治上的榮華富

貴；另一方面，設置郡縣，開放南渡之高門大族自由的占山封水，又在江南重開

清談，在物質上、心靈上與精神上安頓南渡的中原人。王導的政策作為，使南北

文化隔閡漸次消融，並讓晉室立國江東一百年。何教授在本書中清楚描述此時期

中，人物實為對現象扭轉、勢力演變與制度安排之關鍵(何啟民，2023，頁 19-

32)。 

 

柒、禪淨雙修說 

 

至於為學與品格之修練，是否有頓漸之差別、修悟之遲速，其間關係如何？

何教授在〈永明延壽的禪淨雙修說〉文中，引圭峯禪師的四句料簡，讓我印象深

刻：一漸修頓悟，如伐樹，片片漸斫，一時頓倒。二頓修漸悟，如人學射，頓者

箭箭直注意在的，漸者久久方中。三漸修漸悟，如登九層之塔，足履漸高，所見

漸遠。四頓修頓修，如染一綟，萬條頓色。上四句多約證悟，惟頓悟漸修，此約

解語，如日頓出，霜露漸消，華嚴經説：初發心時，便成正覺。然後登地，次第

修證。若未悟而修，非真修也。惟此頓悟漸修，既合佛乘，不違圓旨。如頓悟頓

修，亦是多生漸修，今生頓熟 (何啟民，2023，頁 461-468)。 

 

捌、人物分析，令人神往 

 

此外，何教授以簡要的筆法，介紹秦漢、魏晉南北朝政治、軍事、科技、史

學、文學、藝術、書法、宗教等十二位具代表性人物，讓人神往。以張衡為例，

他倡導渾天説，製造顯示渾天思想的「水運渾象」，在天文儀器史上占有重要地

位。他更創造世界上最早的一架地震儀－「侯風地動儀」，開創人類使用科學儀

器觀測地震的歷史。他也鑄造測風的「相風銅鳥」，氣象學家認為此可測風向、

風速的風向標和雛形的風速表。他的宇宙生成和演化思想，也影響後人對此之認

識 (何啟民，2023，頁 469-540)。 

玖、餘論 

 

何教授生前曾著有《竹林七賢研究》、《魏晉思想與談風》、《公孫龍與公孫龍

子》及《中古門第論集》等四本書。如前所述，本選集是將未納入上述四書中的
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文章，尤其部分是晚期的著述彙編而成。何教授著述嚴謹，惟因針對不同讀者，

篇幅、用字深淺亦有所不同，讀者自可依其興趣與需要，獲得啟發。 
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The Feedback on "The Collection of Published Historical Papers of 

Professor Ho Chi-Min" 

 

Abstract 

The article aimed to analyze Professor Ho Chi-Min's seven historical papers from the 

perspective of five political factors. The papers include: "Three Levels of 

Understanding of the Wei, Jin, Southern and Northern Dynasties"; "The Ethnic Issues 

between North and South during the Eastern Jin Dynasty"; "The Issue of Exiles after 

the Yongjia Rebellion and the Establishment of States and Counties in Newly Settled 

Areas"; " Wei-Jin Thoughts and the Mentality of the Aristocracy ". "The Seven Sages 

of the Bamboo Grove and the Political Situation in the Wei and Jin Dynasties (Part 

1)"; "The Seven Sages of the Bamboo Grove and the Political Situation in the Wei and 

Jin Dynasties (Part 2)"; and "Yongming Yanshou's Theory of Dual Cultivation of Zen 

and Pure Land Buddhism". It was found that in turbulent times, there is a close 

relationship between the ideas and actions of politicians, the direction of political 

system evolution, the order and chaos of political phenomena, and the rise and fall 

of political forces. 

 

Keywords: Five political factors, Professor Ho Chi-Min, Wei-Jin-Southern and  

Northern Dynastie, the Seven Sages of the Bamboo Grove, dual cultivation of  

Zen and Pure Land Buddhism (or "Zen-Pure Land dual cultivation").  

 

 


